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Nova céeska ucebnice
David Prentis

S radosti sdélujeme, Ze na zaéatku Fijna vyjde nase nova ¢eska ucebnice.
Struénd uéebnice symptotermdlni metody prirozeného planovdni rodicovstui je
upraveny a doplnény pieklad slovenské ucebnice Prirucka symptotermdlnej
metédy PPR Jozefa a Simony Predacovych, kterou slovenska Liga vydala vloni.
Kniha systematicky vysvétluje metodu krok za krokem pro zaéateéniky, ale
izkuSeni uzivatelé v ni najdou uzite¢né informace. Dvoubarevny text a grafiky
pusobi atraktivné a barva zvyraziuje podstatné body. Kniha uéi stejné metodé
jako pﬁvodni uéebnice Uméni PPR avSak mirné modiﬁkované a struénéji
navic. Vysvétluje zédkladni fyziologii, piiznaky plodnosti, pravidla hodnoceni
zdznamd, vyjimecéné situace, docileni
> téhotenstvi, kojeni, navrat plodnosti
Struéna ucéebnice po porodu, piechod a menopauzu. Po-
symplotermalni metody ‘ sledni dvé kapitoly pojednavajio zdra-
piirozeného plingvani rodicovstvi votnich a moralnich otazkach kolem
ichiz PPR a antikoncepce a vlivu PPR na

manzelsky vztah.

Soucastipublikace je piepracované
vydani Cvi¢né prirucky (s 18 cviénymi
zdznamy) ve stejném formatu jako
ucebnice. Je piipojena k uéebnici. Nelze
je koupit oddélené.

Struénd ucebnice ma format zvét-
Seného A5. Ma 128 stran a Cviénd pri-
rucka 48.Vydava je Matice cyrilometo-
déjska s.r.o. Budou na prodej v knih-
kupectvich, a bude mozZno je objednat
od poloviny ¥ijna v ustifedi Ligy na
Kladné za 175 K& + 18 K¢ poStovné.
Cena je dotovana nékladatelstvim!
I slovenské ustiedi bude mit vytisky
k dispozici.
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14-20: nachlazen, bolest v krku

Cyklus
David Prentis

Natomto zdznamu muzeme ilustrovat razné nové pristupy Strucné ucéebnice
ve srovnani s uéebnici Uméni PPR. Nové jsou ty tzv. mezinarodni znacky pro
hlen: o znamen4, Ze se Zadny hlen nevyskytuje, & znamen4, Ze jde o ménéplodny
typ hlenu a @, Ze jde o viceplodny typ hlenu. Tyto znacky jsou mezinarodni ve
smyslu, Ze nejsou zavislé na feci uZivatelky. Ale hlavné jde o pomtcky pro
hodnoceni hlenu. Chceme jimi zdtraznit, Ze je potieba rozeznat rtzné typy
hlenu, piredevsim, jestli je hlen viceplodny nebo ménéplodny, coZ rozhoduje
o urc¢eni vrcholného dne hlenu. Zacate¢nice by méla pouzivat nejdiive tradiéni
znacky pro rtizné typy hlenu, protoZe se teprve seznamuje s vlastnim hlenem.
Ty mezinarodni zna¢ky pak pouziva na hodnoceni. KdyZ uZ zna svij hlen
s jistotou, mhiZe psat rovnou jen mezinarodni znacky.

Pro uréeni konce I. faze se smi pouZivat pouze pravidlo zkuSenosti 1ékai,
protoze ta Zena ma teprve zkuSenost z 5 cykla. ProtoZe se 6. den uz objevil hlen,
konéi I. faze 5. den. Hlen zaéina hned po menstruaci a pokracuje celkem 16 dni
dovrcholu 21. den. Pokud ta Zena ma hlen hned po menstruaci v kazdém cyklu,
muze od 13. pozorovaného cyklu pouzivat modifikované Doéringovo pravidlo
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v piitomnosti ménéplodného typu hlenu. ProtoZe ale otéhotnéla, bude jesté
dlouho éekat na splnéni této podminky.

Jesté na zacatku cyklu byli manzelé rozhodnuti piedchézet poceti a zdrzeli
se styku az do vecera 23. dne. Tu noc ale ,uvazili vysokou moznost poceti
a rozhodli, Ze to stoji za to“, i kdyz védéli, Ze jsou jesté ve II. fazi. Stejné chtéli
docilit téhotenstviv p#istich mésicich. Takovy zptisob uvazovanije samoziejmé
lidsky, ale neuznavaji ho védci, ktefi provadéji studie efektivnosti PPR.
Povazovali by tento pfipad poceti za neplanované té€hotenstvi z ddvodu selhani
uzivatel, coz ale neodpovida skuteéné situaci. Chybéla prosté motivace.

Uréeni zacatku III. faze neni jasné kvuli ,divoké“ kiivce teplot. Zena by
mohla uvazZovat, jestli mé#i spravné, jestlije teplomér v poiradku, atd. Na prvni
pohled vypadajiteploty 15.-17. dnejako teplotnivzestup, ale Zena Skrtla teploty
14-20, protoze byla nemocna. V té dobé pozorovala také viceplodny tazny hlen
avysoky oteviceny ¢ipek, takze byla jesté v plodné fazi. MoZna zptsobila nemoc
opozdéni ovulace, ktera by se dala normalné oéekavat kolem prvniho vrcholu
17. dne. Pti nejasnych teplotach pomtze jasné vysychani po 2. vrcholu 21. dne.
Kvili neplatnym teplotAm jsme nuceni jako 6 teplot pied vzestupem pouZivat
teploty pfed nemoci (10-14, 21) a pritom ohoblovat teplotu 11. dne na 36,7°.
ZvySenou teplotu 22. dne mtuZeme povazovat za prvni den vzestupu, pirestoze
teplota 23. dne klesne zase pod DH. Vzestup pokracuje 24. a 25. dne a III. faze
zacina veéer 25. dne podle pravidla B. Jednodenni pokles teploty 23. dne pfitom
ignorujeme. To je p¥istup Dr. Rotzera, ktery ulehéuje hodnoceni, kdyz teplota
klesne na DH nebo pod ni po vrcholu. Pii ptivodnim piistupu LPP, bychom
uréili 6 pred vzestupem 12-14 a 21-23 ahoblovali teplotu 22 na 36,7°. I11. faze by
zacala teprve 27. den podle pravidla B, tj. 0 2 dny pozdé&ji. Kdyby byla teplota 22.
dne neplatna, nebo Zena zapomnéla mérit, nebyl by problém rozhodnout, Ze B=
25. Dr. Rotzer po mnoholetych zkuSenostech zjistil, Ze nevadi, kdyzZ jedna
teplota po vrcholu klesne na DH nebo pod ni. Pokud ov§em ta zvySena teplota
neni po vrcholu, povaZujeme ji za teplotni hrot pired vzestupem a ohoblujeme
ji. Piistup Dr. Rotzera je vysvétlen ve slovenské Prirucce na str. 62n a v ¢eské

Struc¢né ucebnici na str. 71n.
[CCL Family Foundations, Volume XVIII, Number 3, listopad-prosinec 1991, str. 2.]

Anketa o kojeni a navrate plodnosti po porode
Ucenie Ligy par paru je od jej zaciatkov postavené na troch vzajomne
prepojenych pilieroch:
symptotermalnej metdde, moralnom uceni Katolickej cirkvi o manzelskej
sexualite a na ekologickom dojéeni, ako pevnej stucasti prirodzenej materske;j
starostlivosti. Tento systém je ako trojnozka, ked jedna ,,noha“ chyba, spadne.
NajcastejSou otazkou nasej telefonickej, osobnej i webovskej poradne je
navrat plodnosti po pérode. Rozhodli sme sa preto urobif anketu na tému
kojenie a navrat plodnosti po pérode, aby sme trochu ,zmapovali® situaciu na
Slovensku a v Cechéch, nakolko nase uéebné materialy vychadzaji zo studii
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robenych v USA. Anketovy listok priloZeny v tomto ¢isle Novin z rodiny LPP
bude koncom oktébra aj na nasej novej webstranke: www.lpp.sk. Budeme vam
vdaéni, ak si popri vSetkych ostatnych povinnostiach najdete ¢as na jeho
vyplnenie (pouzite tu formu, ktora je vam blizsia), pripadne ho pontknete aj
svojim znamym, ktori Noviny nedostavaji. Cim viac Zien sa do ankety zapoji,
tymbude vysledok objektivnejsi. Anketové listky posielajte prosim do 15.12.2006,
nakolko vysledky planujeme zverejnit v prvom budtdcoroénom ¢isle nasich
Novin.

V pripadé, Ze se chtéji ankety zucastnit pies internet i ¢eské ¢tenarky,
prosime, aby také pouZily slovenskou stranku www.lpp.sk.

Rozéarovani v manzelstvi: difive nebo pozdéji
John F. Kippley

Pokudjdeovliv PPR namanzelsky vztah, dostupna fakta ukazuji, Ze je velmi
pozitivni. Vime, Ze prizkum ukazal vétsi stupeni manzelské spokojenosti mezi
uzivateli PPR neZ mezi témi, ktefi pouzivaji antikoncepci. Vime, Zze Nona
Aquilar ve svém pruzkumu nasla jen jeden rozvod u 170 dotazovanych parta
a podle nasich zaznamu jen 1% ucitelskych part Ligy vzdalo svou funkei
z divodu rozvodu.

Ikdyzje toto 1% velminizké ve srovnani s americkym praumérem [50%], déla
mi presto velkou starost. Znal jsem nékteré tyto pary osobné a je mi pii
vzpomince na jejich rozchod smutno.

Kde to zac¢ina?

Zd4a se mi, Ze pocateénim bodem procesu, ktery vede k rozvodu, je manzelské
rozéarovani, amozn4, Ze muzeme zlepsit sva manzelstvi, kdyZ se zamyslime nad
jeho realitou a zpusoby feSeni.

Cemu #kam manZelské rozéarovani je toto: mate-li byt k sob& upiimni,
musite si pfiznat, Ze kdybyste byli ke svému snoubenci nebo snoubence citili dva
tydny pred svatbou to, co dnes citite k manzelovi nebo manzelce, byla by se
svatba nekonala. Odvolali byste ji.

Abyste tento negativni pocit zvladli, musite si podle mého nazoru v prvni
fadé uvédomit, Ze je velmi béiny. Z mého vlastniho prizkumu pevnych
manzelstvi jsem dosSel k nazoru, Ze se diive nebo pozdé&ji octne v této situaci
skoro kazdy. Pravda, ne uplné vSichni, ale procento je tak vysoké, ze kdyz
potkam nékoho, kdo to nezazil, ¥ikam si, Ze ten par asi nezil v manzelstvi dost
dlouho. MuzZe to prijit po dvou letech, ale také po dvaceti nebo t¥iceti.
Pri¢iny

Jsem jist, Ze pii¢in je mnoho a jsou rtzné, ale vsadim se, Ze velkou roli
v mnoha p#ipadech hraje pocit sebelitosti. Nefikam, Ze mnozi manzelé nebo
manzelky nemaji dobré duvody byt nestastni z chovani svého partnera, ale
pracovnici Alcoholics Anonymous [organizace pracujici s alkoholiky]. Mluvi
o dzbanku litosti. ,,Ja chudak malej, e$té mi nale;j.”

S tim tzce souvisi problém zkouméani svédomi partnera radéji nez svého
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vlastniho. Uz dlouho tvrdim, Ze jednim z pozitivnich piispévk teologie manzelské
umluvyje, Ze ma vést manzele ke zkoumani vlastniho svédomi v otazce chovani
k partnerovi. ,KdyZ se dnes chci télesné spojit se svym manzelem nebo
manZzelkou, udélal jsem dnes néco, co by odrazelo tu milujici péé¢i, kterou jsem
slibil/a pii svatbé?“ Jak ¢asto si na tuto otdzku musim odpovédét: ,Moc ne“?
Polozime-li si tuto otazku éasto, sniZujeme tim podstatné nebezpeci, Ze budeme
jeden druhého p#ijimat jako samoziejmost.

Muzete sijisté predstavit, jak snadné a jak destruktivni je, kdyZ misto svého
svédomi za¢neme zpytovat svédomi partnera. ,,Co dnes udélal on nebo ona, aby
to odrazelo tu milujici péci, kterou slibil/a p¥i svatbé? Malo nebo nic — tak to
alespon pripada mné. Mél/a by délat to nebo ono. Ja chudak malej!”

Domnivam se, Ze dal$im dtvodem pro manzelské rozéarovani muze byt
nedostateény nebo neexistujici spoleény modlitebni Zivot.

Co délat?

7Zda se mi, Ze jednim z nejdilezitéjsich kroku na cesté z této situace je
upevnéni vlastniho rozhodnuti. Zaénete tim, Ze pochopite, Ze jste se vzali pied
Panem Bohem alidmi, az dokud Vas nerozdéli smrt. Uz pired svatbou jste védéli,
ze v manzelstvi jsou nejen dobré ale i horsi ¢asy, a ted praveé jsou ty horsi.
Nemate jinou moralni alternativu nez zustat vérnymi manzely. Je-li situace
vaseho domova takova, Ze bezpeénost vase nebo vasich déti vyzaduje fyzické
odlouceni nebo dokonce rozvod, JeziSova slova o trvalosti manzelstvi zastavaji
v platnosti a nejste moralné volni uzaviit novy snatek.

Zduraznuji toto standardni katolické uceni proto, Ze jsem presvédéen, Ze co
dnes nejvice podryva zaklady manzZelstvi, je spoleéenska piijatelnost rozvodu a
uzavieni nového manzelstvi. Jakmile si za¢nete myslet, Ze je moralni tohle
manzelstvi opustit a vstoupit do nového, odkopli jste nejpevnéjsi podporu k
feSeni manzelskych problému. Kdyz si ale naopak predstavite nemilou pozici
trvalé osamocenosti po rozvodu, budete mit vétsi motivaci napnout vSechny
sily, abyste situaci zlep$ili a nedopustili rozpad.

Dalsim velmi dalezitym krokem ven z deprese zroz¢arovanije hledat pomoc.
Navrhuji zacdit u knéze nebo farare, ktery opravdu véri na nerozlucitelnost
manzelstvi. Jste-li ve slozité situaci, mozna vam doporuci profesionalniho
poradce, ale uz samotny rozhovor s nékym, komu oba davéiujete, maze délat
divy.

Pro nékteré je to velice tézké, zvlast kdyz jsou v urcité vadéi pozici — véetné
paru, které uéi PPR, prednaseji dospivajicim o ¢istoté vztahi nebo pripravuji
snoubence na manzelstvi. Takovi manzelé mohou myslet, Ze kdyZz priznaji
nékomu mimo svou rodinu, Ze maji problém, podkopavaji tim svou apostolskou
praci. Neni to pravda.

Nikdo by nemél své problémy vyvésovat na verejnosti, ale vSichni by si méli
uvédomit, Ze manzelské roz¢arovani neni nic neobvyklého a je potieba hledat

vhodnou pomoc radéji diive nez pozdé, ale radéji pozdé nez vibec ne.
[CCL Family Foundations, Volume XVIII, Number 3, listopad-prosinec 1991, str. 5.]
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Nebojte sa povedat NIE !

(osobné svedectvo — P. P.)

Mili priatelia, eSte raz VAm velmi pekne dakujeme za kurz STM, ktory u nas
robite, za vSetky rady a velku ochotu.

Po kurze som si doma uvedomila, aky je Pan uzasny, ako velmi nas
obdaruva. Jeho DAR v podobe lasky a Zivota je nesmierne velky.

Dnes sme sa po kurze rozpravali o tom, ako je délezité ITudom rozpravat
o tomto dare, o tom, ako sa da zit v slobode, Cistote a laske. Preto aj ja neustale
dakujem za to, aky je Pan milosrdny a dobry. Dovolte, aby som sa s Vami
podelila aj o kiisok mdjho Zivota, v ktorom ma Pan vyslobodil z velkej kase.

Kym som mala tak 20 — 21 rokov, bola som tzv. ,matrikovy krestan®,
»odstala“ som si to v nedelu v kostole, poslusne prijala potrebné sviatosti a tak
plytko prezivala svoju mladost. Chodila som vtedy 3,5 roka so svojim kamaratom,
ktorého som si chcela vziat za muza a mysleli sme si obaja, Ze sa vezmeme. Po
dvoch rokoch chodenia, sme zacali spolu telesne Zit. Samozrejme som sa z toho
wyspovedala®, trosku ma to trapilo, ale som sa vZdy nejako ospravedliiovala...
(na spoved som vtedy ako poslusny matrikovy kresfan chodila tak 2 krat do
roka...). Po éase som sa nejakym spésobom dostala cez kamaratov do spolo¢enstva
k salezidAnom. Spoznala som veselych mladych Tudi, ktori pristupuju
k sviatostiam, chodia na svdtad omsSu s radosfou.... Vtedy Pan pomaly zacal
premienat moje srdce, otvaral mi oéi, usi.... Zacala som buchat, hfadat pravdu.
Snazila som sa najst nejaké ospravedlnenie za svoje konanie, chodila na spoved,
znova hresila, znova a znova a dokola.... Bachala som Panovi na dvere, prosila,
aby ma z toho vyslobodil. Velka tuzba prijimat Jeho Telo, stretat sa s nim
sviatostne zacala vo mne posobit. So svojim priatelom sme sa otom vela
rozpravali, ale nakoniec ma postavil pred rozhodnutie. Nesuhlasil s mojim
radikalnym postojom, nerozumel, preco sa zrazu vSetko zmenilo a preco by sme
mali prestat s telesnym Zivotom. Chcela som obnovit stratent éistotu, preto
som sa radsej rozhodla ukoncit tento vztah a vydat sa na cestu spolu s Panom.
Kedze moj priatel nechcel s telesnym Zivotom pockat az do manzelstva, rozisli
sme sa. Vedela som, Ze je to dobré rozhodnutie. Som velmi vdaéna Panovi za
to, Ze premiena nase Zivoty, Ze mi vratil slobodu, Ze sa s nim moézem stretavat
v Eucharistii. V slobode a v laske.

Po par rokoch som zacala chodit z dal$im priatelom (teraz mo6j manzel),
s ktorym sme od zaciatku vedeli, Ze nas vztah patri Bohu, Ze telesné spojenie
je pozehnané az v manzelstve. Bol to vztah plny slobody a Stastia, ktory
prerastol v manzelska lasku. Zatial mame jedno 20-mesaéné dietatko, druhé
¢akame, a verime, Zze nam Pan pozehna este zopar dalsich.

Dakujem Bohu a vSetkym priatelom za ich svedectvo Zivota, za to, Ze som
videla, ako sa da pekne Zit. Za svojho byvalého priatela a vSetkych mladych Iudi
sa modlim, aby objavili krasu ¢istej lasky a nebali sa povedat NIE tam, kde
treba, a ANO Panovi. On sa potom o vSetko postara.

Dalo by sa otom pisat eSte velmi vela... Myslim, Ze je dolezité hovorit
o vyzname manzelskej a predmanzelskej Cistote a laske.
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Vyhodte televizi

Kdyz jsme se vzali, shodli jsme se s manZelem, Ze nebudeme mit televizi,
a bylotojedno znejlepsich rozhodnuti, které jsme udélali. Ted, kdyz méame étyii
déti ve véku od 2 do 11 let, jsem tomu velmi rada. Nemusim nikdy poslouchat:
LA, mami, jesté jeden program?!“ nebo ,Mami, maizeme se divat na ... ?“To je
prosté bitva, kterou j4 nemusim bojovat a kterou vidim ostatni rodice bojovat
kazdy den donekoneéna. Nemusim sidélat starosti, zda na obrazovce nevyskoci
néco nevhodného, kdyZz mame hosty. Ve svém volném ¢ase hraji moje déti hry,
¢tou knizky nebo $plhaji po stromech. Kdy?z si hraji, pouZivaji opravdu vlastni
fantazii a nenapodobuji scény z néjakého show, které pravé shlédly.

Ano vim, Ze mohou byt v televizi nadherné védecké nebo historické
programy, které nevidime, ale jsouijiné cesty jak se pouéit o védé, historii nebo
¢emkoli ,dobrém®, co mtze ukazat televize. Ale na televiznich vlnach piijde
éterem tolik Spiny, Ze se ptam, jestli to za to stoji.

Moje déti ani nemaji kvili tomu potize drzet krok se svymi kamarady. Pro
malé détije k dostani dost kniZzek s popularnimi televiznimi hrdiny. Moje starsi
déti sice nemaji piehled o nejnovéjsich show, ale znaji spoustu hrdini a ptibéht
z knizek na to, aby se orientovaly pfi hovoru mezi kamarady.

Jednou za éas muze piijit film, ktery stoji za to. V téch ¥idkych ptripadech si
pujéime DVD a pustime si ho na pocitaci. Davame piednost zaptjcéeni pied
zakoupenim vlastniho DVD, aby nebyl film v domé jako pokus$eni. Moje déti vidi
televizi a video v domech nasich p#ibuznych. Tim je to néco ,zvlastniho®, co
délame ,,u babicky“. Stalo se uz, Ze si moje dvé starsi déti hraly s kamarady
v sousednim domé a vratily se ne¢ekané brzo, protoZe ,to byla nuda. Nechtéli
délat nic jiného nez koukat na televizi.“

Takze, kdyz se mé nékdo pta na televizi, radim ,,vyhodit®. Dodava do nasich
domovi smeti a tak patii do smeti. Takovy pohled se muze zdat v dnesni na
média orientované kultufe extrémni, ale nemyslim, Ze je extrémnéjsi nez
vychovavat velkou rodinu nebo praktikovat PPR.

Pro srovnani ¢téte nazor éeského ,odbornika“:

MUDr. Radim Uzel o druhé iadé VyVolenych ...

Popularni sexuolog MUDr. Radim Uzel tvrdi, Ze lidé se ¢asto i ve 21. stoleti mylné
domnivaji, Ze bez sexu nemohou existovat. V této souvislosti prohlasil, Ze pokud se
néktery ze soutézicich vdruhéradé reality show VyVolenirozhodne béhem Sestimésiéniho
maratonu k celibatu, jeho duSevni i fyzické zdravi nedojde Zzadné dhony. Sexuolog
nepiedpoklad4, Ze soutézici budou ve vile sexualné abstinovat. Naopak. Je presvédcen,
ze v druhé fadé reality show pribude sexualniho napéti a dojde ke scénam plnych vasni.
ysDomnivam se, Ze soutézici si zvlast nyni budou velmi dobie védomi, Ze délaji show,
a chtéji mit u divakh dspéch. Proto v celibatu rozhodné Zzit nebudou. Naopak. Jelikoz
budou védét, Ze je snimaji kamery na kazdém kroku, tak je to povzbudi k sexualnim
aktivitam. Je velmi dobfe mozné, Ze zajdou i trochu d4al,“ domniva se MUDr. Radim Uzel.
Sexuolog piesto tvrdi, ... ,at se klidné divaji t¥eba i desetileté déti. Rodiée jim ale musi
vysvétlit, Ze reality show je nécojako navitéva v zoo. Ze nejde o skuteény zivot a lidé, kteii

7

tak vystupuji, v podstaté hraji pFipravené predstaveni. Ze se takto prosté norméalni lidé
nechovaji. V Zadném pripadé by rodié¢e détem nemeéli néco zakazovat. To by mélo tplné
opaény efekt,” prohlasil sexuolog. ,,A Ze se v reality show mluvi sprosté? To je viibec zkazit
nemuze, protoze dnesni déti jsou i bez toho sprosté az béda,“ dodal.
[Reklamni noviny Kaufland, €. 8, 18.2.-24.2. 2006.]

Pozndmka redakce: Po predteni obou ndzoru na televizi nezbyvd nez souhlasit
s pronim: vyhodte televizi!

Nova snaha o podporu kojeni v Britanii
Michaela Prentisovd

Jak referuje Daily Mail z 26. 7. 2006, vydal v Eervenci t. r. britsky Narodni institut
pro zdravi a klinickou praxi (NICE) nové smérnice pro postnatalni péci o matku a dité.
V ramci téchto smérnic se zdtrazriuje potifeba podpory kojeni.

V souéasné dobé za¢ne 71% britskych matek po porodu kojit, ale 12% z nich uz nekoji
pfi odchodu z porodnice a v Sesti mésicich koji jen 22%.

Odbornici poéitaji, Ze by navySeni na 32% mohlo do roku 2012 u$et#it britskému
zdravotnictvi milion liber (40 miliont korun), protoZe kojené déti jsou zdravéjsi. Noviny
cituji vysledky vyzkumu: matefské mléko chrani déti pied infekcemi traviciho dstroji
a dychacich cest, sniZuje riziko astmatickych potizi, ekzému a alergii, a pasobi pozitivné
ina zdravotni stav v pozdé&jsi letech. U matek sniZuje riziko premenopauzalni rakoviny
prsu a vaje¢nik.

Prekvapujici je, Ze zminéné smérnice varuji pred tim, aby kojenec spal s rodiéi ve
stejné posteli z obavy, Ze by se mohl udusit. Autofi zfejmé vychazeji ze zkuSenosti
z urditych socialnich slabSich vrstev, kde muiZe svou roli hrat alkohol nebo drogy. V takové
situaci je varovani na misté. ZkuSenosti Ligy z normalnich zdravych rodin jsou zcela
opadné a to potvrzuji i nékteré odborné studie. Dalsi, pro nas zarazejici bylo doporuéeni
nechat ditéti na noc dudlik. Autoii pfedpokladaji, Ze se tak piedejde syndromu nahlého
amrti, protoZe dité neméa hluboky spanek a spiSe se probudi p¥i potiZich dychéni.

Existuji vSak odborné studie, které ukazuji, Ze spani kojence s rodi¢i snizuje riziko
nahlého imrti a smérnice o oddéleni matky a ditéte v noci a pouzivani dudliku budou
rozhodné kontraproduktivni ve snaze podpotit kojeni.

Aj dnes sa deju zazraky!
Jozef Preddd

Dakujeme vSetkym, ktori sa zapojili do modlitbovej podpory za uzdravenie
12 ro¢nej Lucky Smirinovej (mnohi ste prispeli aj finanéne).

7. septembra bola Lucka prepusteni z nemocnice s tym, Ze je vyliecena
z rakoviny alekari povazujijej vylieéenie za nevysvetlitelné, hovoria o zazraku.

Nebesky Otec sa opét viditeIne ukazal ako mocny Boh, ktory vie riesit nase
problémy a stoji pri néas. Nech je zvelebené jeho meno!!!

NOVINY Z RODINY LPP vydava pétkrat roéné jako ¢lensky bulletin Ustfedi Ligy par paru v Ceské
republice, David a Michaela Prentisovi, Flignerova 143/9, 272 01 Kladno, tel: 312 686 642, e-mail:
Ipp@Ipp.cz, internet: www.lpp.cz. Minimalni ¢lensky pFispévek 130 K&/150 Sk ro¢né.

Adresa na Slovensku: LPP, Manzelia Jozef a Simona Predacovci, Slovenskej armady 15, 953 01 Zlaté
Moravce, tel.: 037-6421426, e-mail: Ipp @Ipp.sk, internet: www.Ipp.sk.

Kurzy PPR pro manzele a snoubence - 4 setkani po 2% hodinach, vétsSinou v mésiénich intervalech.
Kurzovné: v CR 300 K&, v SR 400 Sk za par. Jsme vdééni za pFispévky pro praci Ligy.
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Anketa o kojeni a navrate plodnosti

Ak nebudete vediet (alebo chciet) zodpovedat na vSetky otazky, poméze nam,
ked odpoviete aspon na hrubo vyznaéené otazky 1,4,5a 7.

Prekazdé dieta pouzite jeden anketovy listok (3 deti =3 listky), alebo staéi
ak za kazdé dalSie dieta napiSete odpoved na novy harok papiera tak, Ze
uvediete iba ¢isla otazok a odpovede.

1) Rok narodenia dietata a jeho poradie v rodine /

2) Vasvek prinarodeni dietata

3) Dizka kojenia /v mesiacoch /

4) a) Kojili ste ekologicky?** ANO / NIE*

b) Ak nie, ktoru zasadu ste nedodrzZali? (oznacte ¢islom)

5) Prva menstruacia bola mesiacov po porode.

6) Robila ste pred prvou menstruaciou pozorovanie priznakov plodnosti?
ANO / NIE*

Ak ste pozorovala hlien,
a) ako dlho se vyskytoval kym ste dostali prvii mens$truaciu ( priblizne)?

b) Mohla ste sa vo svojom hlienovom obraze dobre orientovat?
ANO / NIE*

7) Otehotnela ste pred prvou menstruaciou? ANO / NIE*

a) Ak ano, v ktorom mesiaci po porode to bolo?

b) Vsimla ste si priznaky nastupujicej plodnosti? ANO / NIE*

Obratte prosime list!
* Nehodiace se Skrtnite.
** Sedem zasad ekologického kojenia:
1) Prvych Sest mesiacov neprikrmovat,( ani tekutiny) 2) Nepouzivat cumlik
3) Nedavat dietatu flasku 4) Dieta kojit podla jeho potreby (Ziadne pevné
intervaly) 5) Kojit aj v noci 6) Odpocivat s dietatom v priebehu dna
7) Nevzdalovat sa pravidelne dlhodobo ( nad 2 hod.) od dietata.

8) VyzZadoval nastup plodnosti po pérode od vas )
dlhé obdobie zdrzanlivosti? ANO / NIE*

a) Ak ano, ako bolo priblizné dlhé?
b) Bola zdrzanlivost v tomto obdobi zdrojom napétia
vo vasom vztahu? ANO /NE*

9) Sposobodstavenia:
a) Dieta sa odstavilo samé — kedy (vek)

b) Odstavili sme ho ,nasilu“— kedy (vek)

Pripadnevysvetlite ako a preco:

10) Ako si spominate na toto obdobie? Bolo kojenie bezproblémové alebo skér
naro¢né? Pripadne uvedte zvlastny zazitok alebo okolnosti.



