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Vzpominka na MUDr. Olgu Télupilovou
David Prentis

Kdyz jsme p¥ijeli s feditelem pro mezinarodni praci americké Ligy v 1été
1990 predstavit svou organizaci Sdruzeni katolickych 1ékait v Brné, sedéla
vzadu skromna, drobné pani. Pfedstavila se nam po schiizi jako doktorka Olga
Télupilova. Od za¢atku méla Zivy zajem o nasi praci. Nékolikrat jsem u ni pre-
nocoval pi#i svych cestach ze Skotska, kdyZ jsem tady hledal moznost bydleni,
abychom se mohli piistéhovat a zaloZit ¢eskoslovenskou poboc¢ku Ligy. Bylo to
z velké ¢asti jeji zasluhou, Ze jsme koneéné nasli podnijem na Kladné. Podilela
se ochotné na revizi naseho prekladu americké ucebnice, Uméni PPR Johna
a Sheily Kippleyovych, ke které napsala tvodni slovo. Nechapala nas nikdy
jako konkurenci, piestoZze v té dobé byl jesté na trhu jeji dnes uz rozebrany
preklad udebnice Prirozend regulace poceti dr. Rotzera. Vidycky ji $lo vice
o spole¢ny cil Sifeni manzelské Cistoty a podporovani pevnych manzelstvi
a zdravych rodin nez o osobni tspéch.

Pani doktorka doprovézela nasi praci cela léta s zivym zijmem, nékdy
kriticky,jak se patfi. Vroce 2002 jsme méli tu éest ptivitat jina konferenci Ligy,
kde k nam promluvila. V posledni dobé reagovala nadSené na nase snahy
oslovit dospivajici dévcata, a rozdavala nasi brozurku Stvorend pro plodnou
ldsku. Zemiela 28. inora 2009. Je nam lito, Ze uz neni s nami. Myslime na ni
s vdéénosti a modlime se, aby ji Pan uvedl do vééné slavy a radosti.

Podstata teplotniho priznaku
Vicki Braunovd

Teplotni pfiznak mé jako indikator poovulaéni neplodnosti dlouhou tradici.
Skutecénost, Ze bazalni teplota Zeny béhem cyklu stoupa, pozorovala jiz v roce
1877 lékatka Corinna Mary Jacobi. Nehledala v8ak dévod tohoto tkazu.
Teprve roku 1926 zjistil holandsky gynekolog Theodor van de Velde, Ze nahly
vzestup bazalni teploty ukazuje na aktivitu Zlutého téliska a je jim vlastné
pasoben. P. Wilhelm Hillebrand, némecky katolicky knéz, byl prvni, kdo od
t¥icatych let minulého stoleti propagoval vyuZivani této znalosti k uréovani
neplodnych dnt v Zenském cyklu. Némecky porodnik a gynekolog Dr. Gerhard
Déring pozdéji inicioval podrobnou studii vic nez 59.000 Zenskych cykld, aby
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provéiil efektivnost teplotniho piiznaku jako zptisobu planovani rodiny. Mnozi
dalsi se pak podileli na vyzkumu, ktery nam dnes slouzi v praxi PPR.
Kdyzuéime teplotni pfiznak,
bereme v avahu pravidelny den-
ni (cirkadialni) rytmus. Jde o za-
jimavy dkaz — rytmy, které se
opakuji u zivych tvoru ve ¢tyiia-
dvacetihodinovych intervalech.
Pokud jde o teplotu, znamena
to, Ze teplota téla Zeny (nebo
muze) cyklicky klesa a stoupa
v pravidelném dennim rytmu.

sv v

Bazalni teplota

Cas (hodiny)

(viz graf). Vidite, Ze v této dobé je kiivka relativné plocha. Doba, ve které je
teplota nejnizsi, je asi mezi 5. a 7. hodinou rano /My uvddime kolem 4 hodin].
Pak za¢ne teplota pomérné rychle stoupat (viz graf). Kone¢né dosahne normalni
aktivni vysky asi 37,0°C, a to i tehdy, kdyZ zustanete v klidu v posteli.

Pro kojici matky nebo Zeny, které maji jinak naruSovany spanek v éasnych
rannich hodinach a nemohou méiit teplotu vidy ve stejnou dobu po probuzeni,
jak doporucuje LPP, je uzZiteéné védeét, Ze se bazalni teplota téla v ¢asnych
rannich hodindch neméninijak vyrazné. To znamena, Ze méieni kdykoliv v této
dobé nejspise nebude pusobit potiZe v hodnoceni zaznamt cyklu.

Pro ty, které se probouzeji pozdéji, je dulezité védét, Ze se pak teplota zaéne
podle denniho rytmu ménit rychleji. P#i pozdéjsim méieni mtze tedy byt tézké
rozeznat, jestli je vzestup teploty zpusobeny dennim rytmem nebo vlivem
progesteronu. [Proto je stejnd doba méreni diileZitéjsi.]

V dobé ovulace se folikul, ktery uvolnil vajicko zméni na utvar, ktery zaéne
k estrogenim produkovat také progesteron. Tento modifikovany folikularni
utvar oznacovany jako corpus luteum ¥idi zbytek cyklu. Progesteron, v této
situaci dominantni hormon, je termogen, hormon navozujici zvySeni télesné
teploty. Vdruhé ¢asti cykluje tedy bazalni teplota téla ovlivnéna progesteronem.
Produkce progesteronu ale neni nutné vazana na vlastni den ovulace. Jak je
znamo, muze teplota zacit stoupat uz nékolik dnt pied ovulaci nebo aZ nékolik
dnt po samotném uvolnéni vaji¢ka. V nékterych piipadech vyzkumnici pied-
pokladaji, Ze je malé mnoZstvi progesteronu uvolnéno pied vypusténim vajicka,
coZ muze zpusobit vzestup teploty pied ovulaci.

Zasadni hodnota teplotniho ptiznaku spoc¢iva v potvrzeni ovulace (v souvis-
losti s vrcholnym dnem hlenu) a v pomoci pti uréovani délky lutealnifaze. A o to
nam jde. Pro tispéS$nou praxi PPR neni nutno znat pfesny den ovulace, ale jen
hranice plodné a neplodné doby.

Dr. Josef Rétzer vidy zduraziiuje, Ze neni mozno délat ze zdznamu zavéry
o pfresném dnu ovulace/poceti, protoZe existuji razné kombinace vrcholu hlenu
a prvni teploty vzestupu. Uvadime zde dva ptiklady. V prvnim zacina teplotni
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Prvni den teplotniho vzestupu = 12 Prvni den vzestupu = 20 (s hoblovanim).

vzestup 12. den, 2 dny pi‘ed vrcholem hlenu a v druhém zaéina vzestup 21. den,
3 dny po vrcholu [s hoblovdnim 20. den, 2 dny po vrcholu.]

Je uziteéné védét, Ze teploty méiené v koneéniku nebo v pochveé jsou méné
ovlivnény vnéjsim prostiedim. Pokud tedy Zena mé¥i v tistech a vznikla teplotni
kiivka je chaoticka a tézko feSitelnd, muze pripadné zlepsit situaci zménou
zpusobu méfeni.

Nepravidelnosti v méieni mezi 5. a 7. hodinou rano hraji ve vysledné kiivce
mensi roli nez vykyvy v méfeni v pozdéjsi ranni dobé. Zasadné staéi celkové 6
hodin spanku, t¥eba i pferuSovaného k tomu, aby byla zajisténa normalni
bazalni teplota. Zeny pracujici v no¢nich sménach mohou ziskat dobré vysledky
pfiméteni po probuzeni ponejdel§im odpocinku béhem dne. Chronicky nedosta-
tek spanku muze teplotni kiivku negativné ovlivnit. Snazte se tedy o dostatek
spanku, zejména ve I1. fazi cyklu. Umély vzestup teploty mtzZe byt zvlast ve I1.
fazi cyklu zptisoben také uzivani kortikosteroida.

[Jiné prameny uddvaji mirné odlisné informace o nejniZsi bazdlni teploté. Ve
Struéné ucebnici STM uvddime 4 hodiny. Dr. Rotzer pise, Ze rozdily v dobé

méreni do 7.30 jsou pro tidely hodnoceni teplotni kFivky nepodstainé.]
[Family Foundations, Volume 35, Number 4, leden-tnor 2009, str. 34n.]

Prirodzena antikoncepcia?

- rozdiel medzi PPR a antikoncepciou
Madria Schindlerovd

Na konci predoslého zamyslenia sme povedali, Ze je vysostnym pravom
rodiéov rozhodovat o poéte deti, aj o odstupoch medzi nimi. Ako kazdé pravo, aj
toto je spojené so zodpovednostou.

Sme zodpovedni pred Bohom, pred svojou rodinou, ba aj pred spoloénostou
za to, ako spolupracujeme s Bohom Stvoriteflom. Ak mame dobry, spravodlivy
dovod na to, aby sme predchadzali poéatiu, nie je jedno, ako tento tmysel
zrealizujeme. Ciel nesviti prostriedky.
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Casto diskutovanou otéazkou je prave tato:

AKky je vlastne rozdiel medzi PPR a antikoncepciou? Nie je PPR len
krestanskou alternativou antikoncepcie? Ved umysel je rovnaky — nepocat
dieta. Ide tu len o bariéru medzi vaji¢kom a spermiou — kondém tvori bariéru
priestorovi a PPR ¢asovu, zabrania pocatiu dietata rovnako.

Na internetovych diskusiach sa najdu takéto a podobné nazory:

,»Aj mne to pripada farizejské. Bud chcem pocat dieta, a tak urobim vsetko
pre to, alebo nechcem pocat dieta, a potom sa vyhnem situécii, ked sa mézu
spojit tie dve zarodo¢éné bunky. Ja nevidim rozdiel medzi prirodzenou metédou
a pouzitim kondému, ved k oplodneniu neddgjde.“

»Nevidim zasadny rozdiel medzi ,faloSnym“ spojenim s pouZitim antikon-
cepcie v plodnych drioch (kde JE mozZnost pocatia, Ziadna antikoncepcia nie je
dokonal4) a sexom len v neplodnych diioch, ked k pocatiu dojst skratka tiez
nemoézZe. Ved v oboch pripadoch ide o to isté a uréite tieto metédy nepraktizu-
jeme z déovodu moznosti pocatia. Naopak, zda sa mi faloSnejSie maf sex v dobe,
ked k nicomu dojst neméze, a mysliet si, ako som na to ,,vyzral“, pretoze Zziadnu
umeld antikoncepciu nepouzivam. Osobne nevidim v antikoncepénych meté-
dach zasadnyrozdiel, pokial neskodia zdraviu. Je divné, precoje symptotermalka
»~povolena“, ked je to tieZ plnohodnotna antikoncepéna metoda ako kazda ina.“

Princip antikoncepcie a PPR

Keby bola ,symptotermalka“antikoncepénou metédou, nebola by ,,povolena“.
PPR totiz nie je antikoncepcia. Preéo?

Antikoncepcia — ¢i uz hormonalna, bariérova, imyselna sterilizacia, preru-
Sovany styk a pod. ma iny princip, povedali by sme, ,,int filozofiu“. Jej principom
jezasah dofyziologickych procesovnevyhnutne nutnych k poc¢atiu v ktorejkolvek
faze plodivého procesu. Antikoncepcia zamerne zneplodiiuje pohlavny styk.
Ch. West pripomina, Ze antikoncepcia tu nie je v prvom rade ako prostriedok
zamedzenia nechcenému pocéatiu. Ten prostriedok tu bol uz davno—abstinencia.
Antikoncepcia je tu v koneénom désledku na to, aby sa Iudia vyhli tazkostiam,
ktoré zdrzanlivost prinasa.

Principom PPR je vedoma orientacia vo vlastnej plodnosti a integracia tohto
poznania do zdmerov pri planovani rodiny. PPR nijako nezasahuje a nenarusa
fyziologické procesy. PPR nepotlac¢a plodnost, ani nesmeruje k sterilite, nesluzi
ako ,ochrana“ proti plodnosti.

Velmi ¢asto si veriaci myslia, Ze Cirkev nedovoluje antikoncepciu, lebo
antikocepcia, najmé hormonalna, mé vela neziaducich vedlajsich uéinkov — tie
su, nakoniec, pri kazdom pripravku uvedené v pribalovom letaku.

Omyl. Je sice pravdou, Ze negativne vedlajSie u¢énky antikoncepcie su
nasmerované proti zdraviu, niéia toto dobro. Ale nie ,vedlajsie ucinky*“, ale
prave hlavny, povieme primarny ciel antikoncepcie je nezluéitelny s laskou
a vernostou manzelského Zivota. Aj keby veda niekedy v budtiicnosti vynasla
antikoncepciu absolitne neskodnu pre zdravie (osobne si myslim, Ze to nie je
mozné), aj tak by bola zl4, nemoralna, hriesna.
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Co je prirodzené

Tu je doélezité pochopit vyznam slova ,prirodzeny“. Termin ,prirodzené“
moéZe matf najmenej dva vyznamy: jeden, ktory oznacuje to, ¢o je ,,prirodné“, nie
umelé, nevyrobené ¢lovekom, druhy nim oznacuje také skutky, ktoré sa
v sulade s poriadkom stvorenia a poznatelnéludskym rozumom —teda v sulade
s prirodzenym zakonom. Cirkev sa vo svojom uceni o zodpovednom rodi¢ovstve
odvolava na druhy vyznam tohto slova. Nedeli antikoncepciu na prirodzena
(prirodni, ekologickd...), a teda dobru — a na umeld (chemicku latexovi...)
a teda zla.

Pouzivat preto pre PPR pojem ,prirodzena antikoncepcia“je nepresné. PPR
by sme mohli zaradit medzi antikoncepciu len vtedy, ak by sme za antikoncep-
ciu povazovali aj abstinenciu — pretoZe metéda PPR je zaloZena na periodickej
abstinencii.

Ciel nesviiti prostriedky

Druhou podstatnou skutoénostouje to, Ze samotny imysel neuréuje mravnu
povahu nagho skutku. Jednoducho povedané, nestac¢i mat dobry iimysel na to,
aby sme si nim ospravedlnili vSetko, ¢o robime. Ale na to, aby bolo nase konanie
mravné — aby bol skutok dobry —musi byt dobry nielen ciel, ale najmé samotna
spovaha“ skutku, okolnosti, aj pouzité prostriedky (porov. KKC 1755, 1756).

Napriklad, ak chceme ziskat dobrd zndmku pri skiske — mame dobry ciel,
dobry imysel.

Ale nie je jedno, ¢i vybornt znamku ziskame podvodom, alebo ¢i ju ziskame
za poctivo nadobudnuté vedomosti. Ak chce mlada rodina vyhovujici dom, je
to dobry iimysel. Ale nie je jedeno, ¢i si nan peniaze nakradne alebo nasetri, ¢i
poZicia. Ani neméze z domu, ktory chce kapit, vyhnat majitela a nastahovat sa
tam.

A v tom je zasadny rozdiel medzi PPR a antikoncepciou — v pouZitych
prostriedkoch, nie v imysle. Manzelia nehresia, ak maji imysel vyhnut sa
pocatiu. Maju predsa pravo i povinnost uplatnif svoju zodpovednost.
Zdrzanlivostou v plodnom obdobi, ak uznaji za zodpovedné poéatiu sa vyhybat,
ovladaju sexualny pud rozumom a vélou. Keby sme museli vidy poslichat svoje
pudy, boli by sme ako zvierata, ktoré sa ovladat nevedia. V skuto¢nosti prave
pouzivanim antikoncepcie sa ¢lovek zniZuje na droven zvierat. Po¢ina si tak,
aby nemusel svoje pudy ovladat. Vtedy sa sexualita pre ¢loveka redukuje iba
na potrebu, ktorej treba vyhoviet, nie oslavou Boha Stvoritela.

Casova a priestorova bariéra

Dalsi rozdiel medzi PPR a antikoncepciou je v ,,prijati ¢asu“. Je éas objimat
aje Cas zdZiavaf sa objatia, ¢itame v knihe Kazatel. Niekto sa spyta — aky je uz
len v tom rozdiel, ¢i po¢kame na neplodné obdobie a tym, €i si tt neplodnost”
zabezpec¢ime sami? Na to odpoveda Christopher West vystiZznou protiotazkou:
AKky je uz len v tom rozdiel, ¢i nenarodené diefa zomrie interrupciou alebo pri
spontannom potrate? Aky je rozdiel medzi tym, ¢i chord babi¢ku doopatrujeme
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a tym, Ze jej ,vybavime“ eutaniziu, tym, Ze ju zabijeme? Ved vysledok je vidy
rovnaky — tehotenstvo nepokracuje, aj babi¢ka je mitva.

Pockat na obdobie, ktoré je prirodzene neplodné, nepochybne vyzaduje
askézu, odriekanie, zdrzanlivost. Ale to laske neskodi, lez dava jej vysSiu
hodnotu. Ak Zena vie, Ze jej manzel ju reSpektuje v jej Zenstve, s jej cyklom
a striedanim plodnych a neplodnych obdobi, méZe sa citit ako Zena. Zena, ktord
usposobil Boh dokonale a netreba ju ,vylepSovat®, prerabat na neplodnid ani
hormonalnou antikoncepciou, ani kondémom, ani ni¢im inym.

A pokial porovname ,¢asovi“ a ,priestorovia“ bariéru — priestorova bariéra,
napr. kondém, neplodnost daného pohlavného spojenia sposobuje. Casova
bariéra vSak v skuto¢nosti neexistuje. Pohlavny styk v ur¢itom ¢ase bud plodny
je alebo nie je, nezavisle od vole manzelov. Pri PPR sledovanim priznakov
plodnosti manzelia nespoésobuju neplodnost daného mozného styku, len ziska-
vaju informaciu o aktualnom stave svojej plodnosti. Karel Skoc¢ovsky pouziva
velmijednoduché prirovnanie: Hodinky nas informuji o spravnom ¢ase, ony ho
nesposobuju. Tak nas aj priznaky plodnosti informujua o aktuélnej plodnosti
v danom cykle Zeny, ale ony ju nesp6sobuju.

Ak by sme mali povaZovat odloZenie manzelského spojenia za ¢asovi
bariéru postaventnajednu troven s ,priestorovou” bariérou, znamenalo by to,
zevzdy, ked manzelia nemaju styk, kladu tito ¢asova bariéru, a teda pouzivaja
v tomto zmysle antikoncepciu. To by bolo absurdné.

Tizba milovat a byt milovany

Potreba uspokojit sexualny pud nie je rovnaka, ako potreba jest a pit. Viktor
Frankl hovori zo skisenosti koncentraéného tabora, Ze aj sexualny pud bol
utlmeny tlakom zachovat si Zivot. Nik eSte nezomrel na nedostatok sexu.
Potreba uspokojit sexualnu tuzbu nas odkazuje na ovela hlbsiu potrebu, a tou
je potreba lasky — kazdy tazi milovat a byt milovany.

Scott Hahn piSe v jednej zo svojich knih, Ze anjeli m6Zu milovat, ale nemézu
sarozmnozovat. Zvierata sa mozu rozmnoZzovat, ale nemé6zu sa milovat. Ludia
maju tzasnu schopnost robit oboje prostrednictvom aktu manzelskej lasky.

Aby vS8ak manzelské spojenie bolo naozaj aktom lasky, neméZeme z neho
vyladit jeho zjednocujici a zaroven plodivy vyznam nijakou antikoncepciou.

Precoje manzelsky akt skutoénym manzelskym aktom a prejavom lasky len
vtedy, ked si zachova oba tieto vyznamy, si povieme v najblizsej tvahe.

Zivot podle Tory

Sheila Kippleyovd ndm preposlala vyriatky ze své korespondence s Sesti
dcerami americké Zidovské matky, kterd sama regulovala poceti svych déti
prostiednictvim ekologického kojeni a pak jim své zkusenosti predala. Jedna
z dcer nadsené propaguje ekologické kojeni na vsech Zidovskych konferencich;
pise:

Po ¢ase mé rodina zacala piezdivat ,Kippley“, protoZe jsem se tak horlivé
zabyvala tim, jak je moZno kojenim ovlivnit prodlouZeni neplodnosti. Snazila
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jsem se poucit své pritelkyné, ale jim se zdal muj pristup tézky, éasové naroény
a svazujici. A pak méla vétSina z nich 2 déti mladsi nez 1 rok. To se zase zdalo
tézké, Casoveé narocéné a svazujici mné. Citily se samoziejmé vycerpané a Sly za
rabinem pro ,heter“—povoleni, aby smély pouzivat néjaky prostiedek k regulaci
poceti. Tak si opatfily umélou piestavku po prvnich dvou détech. Nemohu to
tém Zenam mit za zlé. Myslim, Ze chyba je v naSsem systému. U¢i nas ve Skole
a vychovavaji v tom, Ze je podle Téry dobré mit hodné déti a nebranit se
téhotenstvi, ale zapominaji nas uéit druhou polovinu!!

Zapominajinam ¥ici, Ze existuje zptusob, jak si zajistit pFestavky mezi porody
prirozenou cestou, jak tora predpokladala. Ja méla prosté $tésti, naucila jsem
se to od své matky.

Obzvlasté ocenuji, ze povzbuzujete matky, aby spaly se svym kojencem
a mohly si tak v noci vice odpoc¢inout a také, aby si zdfimly béhem dne, zatim
codité spi. To oboje poctivé dodrzuji a pomaha mito byt vyrovnanéjsia trpélivéjsi.
Casto se to snaZzim vysvétlit svym p¥itelkynim, ale ony mysli, Ze piehanim a Ze
déti maji spat ve vlastnim pokoji (nebo alespori vlastni postylce a dospélé Zeny
rozhodné nepotiebuji ve den spat!

Ja povazuji odpo¢inek béhem dne za svou povinnost. Rikdm povinnost,
protoZe nékdy mam potize najit na néj ¢as a radé&ji bych vyuzila doby, kdy dité
spi, k néjaké domaci praci. Jsem vSak piresvédéena, Ze to neni jen sobecky pocit
unavy a pozitek, ktery si mohu doprat nebo se ho vzdat, ale Ze jde o podstatnou
podminku pro pohodu v nasi rodiné pro dobro pro mého manzela a déti. Jak by
jim mohlo byt dobte, kdybych chodila po domé podrazdéna a otravena? Pravda,
mam dobré duvody takova byt, protoZe jsem v noci byla béhem 8 hodin Sestkrat
vzhtru, abych nakojila novorozené. Nastésti vim, co potfebuji, abych presto
mohla byt $tastna, zdrava a milujici. Potiebuji si prosté na hodinku zd#imnout
s roénim kojencem po tom, co jsme starsi sestru vyprovodili do §kolky.

Praktikuji ekologické kojeni (podle principi Sheily Kippleyové) a tak je mezi
mymi dcerkami odstup 26 mésici. Nechceme s manzelem rozhodovat, kdy
mame nebo neméame zplodit dité. Jsme jen natolik chyt#i, Ze vime, Ze nejsme
dost chyt#i, abychom rozhodovali o tom, kdy je ta “nejlepsi doba“ a chceme to
rozhodnuti radéji nechat na Hasémovi (Hospodinu).

Povazuji v8ak za dualezité, aby Zeny védély, Ze nemuseji mit déti v roénich
(nékdy dokonce 11 mési¢nich) odstupech, kdyz chtéji byt dobrymi Zidovkami.
Kdyz praktikuji ekologické kojeni (neomezené kojeni bez pravidelnych intervala
bez lahvi a dudlikii) mohou si doptat piirozenou piestavku mezi porody, jak
chtél Hagém. Pred lety to byl jediny zptisob péce, dnes se zd4, Ze jsem ve své
generaci jedina, kdo vyuZziva ekologické kojeni se v8emi jeho vyhodami.

Nedivim se, Ze jsou mé kamaradky vycerpané, kdyz maji béhem 1 roku 2 déti
a pak jsou 5 let na pilulce. To je velmi vycerpavajici. Divim se vSak, pro¢ nas
neudi pfirozenou metodu regulace porodt ve Skole, v semina¥i a v kurzech
Kallah, atd. Pro¢ je to tak velké tajemstvi? Pro¢ jsou mé piitelkyné tak
prekvapené, kdyz jim o tom ¥ikam, , Ty jsi opravdu planovala své déti bez
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pilulky?“ Ano, pouZila jsem vrozenou prirozenou, Bohem danou schopnost
kojit, tak Ze mi Hagém da prestavku, a ja nemusim k predchazeni téhotenstvi
vyuzivat Zadné vnéjsi vlivy.

Vdécéim za tyto informace své matce. Naucila jsem se to vSe od ni, kdyZ jsem
ji vidéla kojit déti a ¢tenim literatury z jeji knihovny. Zda se trochu tvrdé
zdaraznovat mladym Zenam, Ze nemaji praktikovat planovanirodiny, a pfitom
jim neposkytnout vibec Zadnou pomoc. Nemyslim, Ze jsme byly stvoreny
k tomu, abychom plodily 2 déti za rok, ale véfim, Ze bylo v planu, Ze budeme
kojit.

Antikoncepcia a predchadzanie tehotenstva — aka je realita?
Ing. Jozef Preddc

Jeden reklamou a gynekol6gmi velmi ¢asto pouzivany privlastok pre anti-
koncepciu je, Ze antikoncepcia je spolahliva a teda spolahlivo chrani pred ne-
Zelanym tehotenstvom.

Pri priprave jednej prezentacie k téme antikoncepcia a prirodzené metody
som objavil zaujimavé informacie z Ameriky a zo Slovenska, ktoré ukazuju, ako
sa v redlnom Zivote antikoncepcia podiela na neplanovanych tehotenstvach
a naslednych potratoch. Zistenia st nasledovné:

USA je kazdoro¢ne 49% z 6,3 miliéna tehotenstiev neplanovanych a 50%
znich skonéi potratom. Potratom je kazdoroéne usmrtenych viac ako 1,5
miliéna deti, priéom z tohto poétu 54% potratov podstipili Zeny, ktoré otehotneli
pri pouzivani antikoncepcie.

[Zdroj: Alan Guttmacher Institute, Induced Abortion in the United States. Prevzaté z knihy Fletcher
Doyle ...aby sme boli jedno; Zdravy sexudlny Zivot v manZelstve, L4¢ 2007.]

Situacia na Slovensku je v mnohom zrovnatelna. V jednom z ¢lankov odbor-
ného ¢asopisu Medical practice ¢.3/2006 sa s odvolanim na vyjadrenie MUDr.
M. Pigkaninovej uvadza, ze:

33% gravidit je neplanovanych a z toho 65% vznikne poéas uzivania anti-
koncepcie.

21% neplanovanych tehotenstiev vznikne pocas uzivania peroralnej (priji-
manej prehltnutim) hormonalnej antikoncepcie.

Pri prezentacii prirodzenych metéd hovorime, Ze neuéime metédu, ktora da
manzelom 100% istotu pred neplanovanym pocatim. Taka metéda neexistuje.
Ale ked zabtdneme trochu do §kolackych poétov zistime, Ze so spolahlivostou
prirodzenych metdd to nie je také ¢ierne, ako sa nam to snazi reklama a kdekto
nahovorit, ved 100% (celkovy poéet neplanovanych tehotenstiev — 65% (teho-
tenstva zacaté pocas uzivania antikoncepcie) = 35% (ostatné neplanované
tehotenstva). Takmer dve tretiny vSetkych neplanovanych tehotenstiev vzni-
kajua pri pouzivani antikoncepcie!

Kolko parov pouzivajicich antikoncepciu a kolko Zien uZivajucich hormo-
nalnu antikoncepciu, ak by boli vopred oboznameni s vys$Sie uvadzanym
zistenim sa dalo nahovorit na jej uZivanie, resp. by bolo presvedcéenych, ze sa
spolahlivo chraneni pred neplanovanym tehotenstvom ?
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Z nasi internetové posty

Otdzka: Dotetl jsem se ve Vasem letacku ,Cisté manzelstvi — kli¢ k nové
evangelizaci“otom, Ze ¢lovék, ktery pouziva antikoncepci odmita sam sebe tak,
jak byl stvofen Bohem a Ze je modlai. Zajimalo by mé, zda je modlar také ¢lovek,
kterynepiijima sam sebejak byl stvofen a necha si operovat napriklad nos nebo
poprsi. Popripadé ¢lovek, ktery si barvi vlasy.

S diky za kladné vyiizeni a pfanim hezkého dne, P. S.
Odpovéd: Dékuji za zajimavou otazku.
1) Kazdy ¢lovék néjakym zpusobem upravuje vlasy; ruzné je stiiha, pripadné
obarvi. ProtozZe vlasy stale rostou, jsou takové zmény kratkodobé a docasné.
Mohou byt ovlivnéné médou. P¥i dospivani se mohou vyskytovat extrémni jevy,
jak ¢lovék hleda sam sebe a jak chce byt chapan jinymi lidmi. Je to normaélni.
Je v8ak mozné, Ze je ¢lovék tak soustfedény na svaj vzhled, Ze si z toho udéla
modlu.
2) Kdy?z je €loveék fyzicky postiZeny, bud od narozeni nebo v diisledku nehody,
je pochopitelné, Ze si pieje operacina opravu téch vad. Je to druh terapie. Pokud
jde o zdravého ¢lovéka, ktery chce plastickou chirurgickou operaci, je to
jak je.
3) Manzelsky akt je ale na jiné roviné. Clovék je obrazem Boha a lidska
sexualita k tomu obrazu podstatné patii—Buh stvoril ¢lovékajako muZe a Zenu.
Jako Btth Otec miluje Syna a Bah Syn miluje Otce, a ovocem této lasky je Duch
Svaty, tak muz a Zena se vziajemné miluji v manzelském aktu (tak to alespori
ma byt) a ovocem této lasky je dité. Takto se, kratce feéeno, vyjadiuje Jan Pavel
II.ve své Teologii téla. Laska znamena ochotu se darovat do krajnosti, pfipadné
se ob&tovat. Muz ma milovat svou Zenu, "jako si Kristus zamiloval cirkev a sam
se za ni obétoval" (Efezkym 5,25). KdyZ manzelé pouzivaji antikoncepci, je
jasné, ze vyslovené odmitaji norméalni ovoce manzelského objeti, totiZ piipadné
poceti ditéte. Antikoncepce je principialni odmitani darovani se a ob&tovani se.
Chybi v ni laska. Kdyz se praktikuje pravidelné, ni¢i lasku, zpusobuje proti-
détskou mentalitu a hleda v manzelském aktu jen zabavu. UZ neni odrazem
jelaska". Radost pii manzelském styku neni samozifejmé nic Spatného, ale kdyz
lidé hledaji jen zabavu a Zadnou lasku, tak se stala zdbava modlou.

V oblasti sexuality je tedy p¥i chybném chovani vétsi nebezpeci modlarstvi.
Doufam, Ze Vam toto vysvétleni pomiuze. Srde¢né zdravim, David Prentis

Dékuji za odpovéd, P. S.

Otdzka: dnes jsme s mym nastavajicim dosli pii debaté o ¢istoté a sexu k otazce
vzajemné "masturbace" v manzelstvi. Zajimalo by nas, jestli je to v manzelstvi
mozné? Napiiklad v plodnych dnech, kdy ke styku dojit nemtZe (nechceme-li
détatko) ... Nasli jsme spiSe argumenty pro, protoze se nejedna o SEBEukéjeni ...
ale jisti si viitbec nejsme. Chceme se proto na to zeptat vas. Dékujeme za odpovéd,
L.ad.



Odpovéd: Dékujeme za davéru. Manzelské objeti ma byt dplnym vzajemnym
odevzdanim a piijimanim. Jan Pavel II. ¥ik4, Ze ma byt obrazem lasky Bozi Trojice
—jak Otec miluje Syna a Syn Otce a zjejich lasky vychéazi Duch Svaty, tak umanzela
ze vzajemné lasky mohou byt plozeny déti. ManzZelské objeti ma vidycky byt
zasadné oteviené moznosti plozeni, i kdyz to nékdy neni fyzicky mozné (napi.
v neplodné dobé cyklu, v téhotenstvi, v menopauze). Manzelé nemaji délat nic, co by
tu moznost vylouéilo. Jejich laska ma byt, jako Bozi laska k ¢lovéku, svobodna,
bezvyhradna, vérna a plodna.

Privzajemné masturbaci se mtze zdat, Ze jde o to udélat néco pro toho druhého,
ale je to antikoncepéni chovani, pii kterym manzelé usiluji o uspokojeni zadosti
s vylouéenym moznosti poceti. Nejde ani o bezvyhradné vzajemné odevzdani
a prijimani v iplném spojeni. Kazdy je vlastné izolovany ve svém zazitku. Protoze
jde o chvilkové fyzické uspokojeni, neuspokojuje vlastni lidskou touhu po lasce
a muze se z néj vyvinout zavislost.

Zena zaZiva orgasmus p¥i masturbaci jinak ne# p¥i vaginalnim spojeni. Pokud
se ji masturbace stane zvykem, sniZuje se tim u ni pravdépodobnost zazitku
orgasmu pri pohlavnim styku.

Existujeirealna moznost otéhotnéni, pokud pfijde muZovo sperma na genitalie
Zeny. Snad Vam tato odpovéd pomtize.

Srdeéné zdravime, David a Michaela Prentisovi

sNeste si navzaijom bremena...“

Mamicka sedemmesaénej Galky prosi o modlitbu za vyrieSenie zdravotnych

problémov so srdiekom svojej dcérky.
* * %

Pripdjame aj prispevok o tom, aké ovocie prind$a ochota poméct a aké velké
veci robi s nami Pdn!

Pred viac ako 10. mesiacmi sa rozbehla modlitebna podpora za istt matku
ajej nenarodené dietatko, ktoré bolo od zadiatku tehotenstva nechcené. Matka
sarozhodla podstupit interrupciu, avsak iste BoZzim zamerom sa tatointerrupcia
nepodarila. Nepodarila sa, hoci ju matka podstipila az 2 krat. Jednoducho
kréok maternice sa oto¢il alekari sanemohli dostat dnu. Zakrok robili na dvoch
klinikach a vzdy sa zopakovalo toisté. Matke nakoniec povedali, Ze jednoducho
si musi dietatko nechat. Povedali jej vSak, Ze méZe byt postihnuté, pretoZe jej
podavali latky na zmékéenie kréka maternice.

Vo februari sa narodil krasny, zdravy chlapéek. Zmenil sa aj postoj matky
k svojmu dietatu. Je nesmierne $tastné, ze HO ma.

Vdaka za modlitby K. S.

NOVINY Z RODINY LPPvydéva pétkrét roéné jako ¢lensky bulletin Ustiedi Ligy par paru Ceské republiky,
o.s. David a Michaela Prentisovi, Flignerova 143/9, 272 01 Kladno, tel: 312 686 642, e-mail: [pp @Ipp.cz,
internet: www.Ipp.cz, €islo ucétu: 215 288 136/0300. Minimalni ¢lensky pFispévek 150 KE&/Sk rocné.
Adresa na Slovensku: LPP, ManzZelia Jozef a Simona Predacovci, Slovenskej armady 15, 953 01 Zlaté
Moravce, tel.: 037-6421426, e-mail: Ipp @Ipp.sk, internet: www.lpp.sk, &islo uétu: 207 215 6257/0200.
Kurzy PPR pro manzele a snoubence — 4 setkani po 2% hodinach, vétsinou v mésiénich intervalech.
Kurzovné: v CR 300 K&, v SR 400 Sk za par. Jsme vdédni za pfispévky pro préci Ligy.
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